
新竹縣 114 年度推動生命教育「生命教育走入社區」實施計畫 

一、計畫緣起 

    台灣社會近年來經歷快速變遷，少子化與高齡化問題日益嚴重，家庭結構與人際關係亦隨之改

變，使得個人在生命歷程中的支持系統減弱。此外，近年 COVID-19疫情對社會帶來深遠影響，無論

是健康、心理層面，還是經濟與人際互動，都出現了前所未有的挑戰。疫情期間的封閉與隔離，讓

人們感受到生命的無常與人際疏離，加深了心理健康議題的關注，以及身心靈照護的需求。   

    如此社會背景下，生命教育顯得尤為重要。青少年面對升學壓力與未來規劃的迷惘，成年人在

家庭與職場間尋求平衡，長者則面臨身心健康與尊嚴老化的挑戰。因此，生命教育不僅應在學校推

動，更需深入社區，讓每個年齡層的民眾都能理解生命的價值，學習面對困難與變遷的方法，建立

更具支持性的社會環境。本計畫即透過社區講座與互動活動，希望生命教育的理念能更廣泛地推廣

與實踐。 

二、計畫目標 

(一)推廣生命教育理念，增進社區居民對生命價值的理解與尊重。 

(二)透過不同主題的講座與互動活動，提高社區對生命議題的關注。 

(三)增強社區成員的心理韌性，提升面對生活壓力與變遷的適應能力。 

(四)透過生命故事分享與實作活動，提升參與者自我覺察與情感表達能力。 

(五)鼓勵社區自主推動生命教育活動，建立長期可持續發展的學習環境。 

三、主辦單位：新竹縣政府教育局 

四、承辦單位：新竹縣竹北市嘉豐國小 

五、協辦單位：新竹縣各級學校家長協會、新竹縣竹北市中正國小、新竹縣政府生命教育推動小組 

六、活動對象：對生命教育議題有興趣的社區民眾，每一場次以 50人為原則。 

七、辦理場次：本計畫規劃於「竹北區」、「新豐湖口區」、「竹東區」三個區域辦理，每區域辦理一

場次，以確保更多社區居民能夠參與，並針對不同族群需求設計合適的活動。 

八、實施方式與內容：課程表詳參附件一 

日期時間 場次/區域 主題 地點 講座 

6/28(六) 

14：00-

17：30 

新豐 

湖口區 

非關命運：塔羅占卜與心靈成長 湖口好客文創園區 

新竹縣湖口鄉中平

路一段 510號 

王乙甯講師 

輔仁大學宗教系 

6/29(日) 

9：00-

12：30 

竹東區 非關命運：塔羅占卜與心靈成長 新竹縣教育研究發

展暨網路中心 

新竹縣竹東鎮中山

路 68號 

王乙甯講師 

輔仁大學宗教系 

7/5(六) 

14：00-

17：30 

竹北區 在 AI時代活出最值得過的人生 十興里民活動中心 

新竹縣竹北市莊敬

二街 9號 

張峰賓助理教授 

東吳大學哲學系 



【講師介紹】 

張峰賓講座：東吳大學哲學系助理教授、國教署生命教育專業發展中心培力委員、新竹縣生命教育

推動小組諮詢委員。 

王乙甯講座：《敘事塔羅》、《走向世界的愚者》作者、輔仁大學宗教系兼任講師、國教署生命教育專

業發展中心培力委員。 

九、報名方式：(1)即日起至 6月 15日止以線上報名(google表單

https://forms.gle/hPaeiRip7Q3adUia6)  

或電洽嘉豐國小輔導室(03-6672361分機 840、842)報名，額滿為止。 

              (2)如參加民眾為公教人員，填寫線上表單報名後，請至全國教師進修網報名，全程

參與即可核發該場次研習時數。 

全國教師進修網研習代碼如下： 

6/28(六)湖口場：5055941 

6/29(日)竹東場：5055942 

7/5(六)竹北場：5055943 

十、經費來源：由新竹縣政府教育局專款支應。 

十一、成效檢核 

(一)參與人數統計與滿意度線上問卷調查。 

(二)參與者心得回饋與活動紀錄。 

(三)後續追蹤社區參與度與相關活動推展狀況。 

十二、工作人員公差假與獎勵： 

(一)本計畫執行期間(業務聯繫接洽、場地勘查、布置、當天活動、復原等)，工作人員得以公

差假登記，活動辦理適逢假日時間，擬核實申請補休時數。 

(二)承辦本項研習績優工作人員，依本府所屬「各級學校教職員獎懲標準表」予以敘獎， 

十三、本計畫奉新竹縣政府教育局長核可後實施，修正時亦同。 

https://forms.gle/hPaeiRip7Q3adUia6


【附件一】新竹縣 114 年度推動生命教育「生命教育走入社區」實施計畫 

講座課程表 

場次 日期 時間 課程內容 講師/主持人 

1 6/28(六) 14：00-17：00 非關命運：塔羅占卜與心靈成長 

課程聽講與分組活動 

透過植物教材走入生命教育議題 

王乙甯講師 

輔仁大學宗教系 

17：00-17：30 綜合座談 蔡懷萱校長 

新竹縣竹北市中正國小

校長 

2 6/29(日) 9：00-12：00 非關命運：塔羅占卜與心靈成長 

課程聽講與分組活動 

透過植物教材走入生命教育議題 

王乙甯講師 

輔仁大學宗教系 

12：00-12：30 綜合座談 田世崇校長 

新竹縣竹北市嘉豐國小

校長 

3 7/5(六) 14：00-17：00 在 AI時代活出最值得過的人生 

課程聽講與分組活動 

透過植物教材走入生命教育議題 

張峰賓助理教授 

東吳大學哲學系 

17：00-17：30 綜合座談 田世崇校長 

新竹縣竹北市嘉豐國小

校長 

 

 


