
新竹縣 115 年度「編織幸福家~共學共享一起來」親職培力課程計畫 

一、依據 

(一)教育部 115 年 4月 14日臺教社(二)字第第 1152400306G 號函。 

(二)家庭教育法。 

(三)新竹縣 115 年度推展家庭教育計畫。 

二、目標 

(一)增進教師親職教育知能，落實家庭教育法第 9 條及第 11 條之規定。 

(二)提供豐富的親職教育資源，作為學校結合家長會辦理親職教育之活用素材。 

(三)使參訓人員具備帶領親職教養課程之能力，進而在校內推廣。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：教育部 

(二)主辦單位：新竹縣政府、新竹縣家庭教育中心 

(三)承辦學校：新竹縣新豐國民小學 

四、研習時間：(請擇一梯次報名) 

(一)第一梯次：115 年 8 月 20 日(星期四) 09 時至 15 時 40 分。 

(二)第二梯次：115 年 8 月 21 日(星期五) 09 時至 15 時 40 分。 

五、研習地點：國立臺灣大學竹北分部碧禎館(新竹縣竹北市莊敬一路 88號)一樓 105

教室。 

六、參加對象：因應課程屬性採小團體分組方式進行，本計畫採分年培訓方式辦理，

本(115)年每梯次名額24人，應派員參加學校如下(應派員學校亦為116年度家庭

教育訪視受訪學校)：  

(一)高中及國中：精華國中、寶山國中、石光國中、富光國中、照門國中、五峰國

中、華山國中、鳳岡國中，共8校。 

(二)國小及幼兒園：瑞峰國小、梅花國小、石磊國小、錦屏國小、玉峰國小、新城

國小、花園國小、竹中國小、竹東國小、中山國小、芎林國小、雙溪國小、北

埔國小、松林國小、信勢國小、中興國小、新湖國小、上舘國小、大同國小、

二重國小，共20校。 

(三)以上學校人員優先錄取，各校原則派員1名，至多2名。如有剩餘名額，另行開

放本縣對本課程有興趣之學校教師參加。 

八、全程參與人員核予 6 小時研習時數。 

九、課程內容：如附件。 

十、報名方式：即日起至 115 年 8 月 5 日(星期三)止，請至教育部全國教師在職進修資訊

網(http://inservice.edu.tw)擇一梯次報名，課程代碼：5620742(第一梯次)、5620744(第



二梯次)。 

十一、附則 

(一)本府同意給予承辦學校工作人員及參加研習教師公(差)假登記。 

(二)為響應環保政策，請自行攜帶環保杯。 

十二、經費來源：由教育部補助款及新竹縣家庭教育中心預算支應。 

十三、獎勵：辦理本項工作認真負責，圓滿達成任務之工作人員，依本府所屬各級學

校教職員獎懲標準表給予敘獎。 

十四、本計畫奉核後實施。 



附件 

新竹縣 115 年度「編織幸福家~共學共享一起來」親職培力課程 

課程表(第 1 天) 

●研習時間：<第一梯次> 115 年 8 月 20 日（星期四）上午 09：00—15：40 

時間 主題 主講人 

09:00～09：20 報到 新豐國小團隊 

09:20～09：30 本縣家庭教育中心業務簡介 新竹縣家庭教育中心 

09:30～10:20 

(50 分鐘) 

為何不再一樣?  
-理解青少年子女之身心發展任務及其需要 

國立臺灣師範大學 

劉容襄兼任助理教授 

10:20～10:30 休息時間 

10:30～12:00 

(90 分鐘) 

我的青少年故事 
-覺察自己過往的青少年經驗和目前與青少

年子女的關係 

親子溝通新視野 

-學習數位時代裡親子溝通的概念與方法 

國立臺灣師範大學 

劉容襄兼任助理教授 

12:00～13:10 午餐時間及休息 

13:10～14:40 

(90 分鐘) 

感謝身旁的人 
-反思與增進自己和另一半的美好關係 

數位教養有共識 
-學習在現代親職角色中成為稱職的家長 

國立臺灣師範大學 

劉容襄兼任助理教授 

14:40～14:50 休息時間 

14:50～15:40 

(50 分鐘) 

共學共享一起來 
-學習合適的教養方式，促進愛與信任的親子

關係 

國立臺灣師範大學 

劉容襄兼任助理教授 

15:40～ 賦歸  

 



新竹縣 115 年度「編織幸福家~共學共享一起來」親職培力課程 

課程表(第 2 天) 

●研習時間：<第二梯次>115 年 8 月 21 日（星期五）上午 09：00—15：40 

時間 主題 主講人 

09:00～09：20 報到 新豐國小團隊 

09:20～09：30 本縣家庭教育中心業務簡介 新竹縣家庭教育中心 

09:30～10:20 

(50 分鐘) 

為何不再一樣?  
-理解青少年子女之身心發展任務及其需要 

國立臺灣師範大學 

劉容襄兼任助理教授 

10:20～10:30 休息時間 

10:30～12:00 

(90 分鐘) 

我的青少年故事 
-覺察自己過往的青少年經驗和目前與青少

年子女的關係 

親子溝通新視野 

-學習數位時代裡親子溝通的概念與方法 

國立臺灣師範大學 

劉容襄兼任助理教授 

12:00～13:10 午餐時間 

13:10～14:40 

(90 分鐘) 

感謝身旁的人 
-反思與增進自己和另一半的美好關係 

數位教養有共識 
-學習在現代親職角色中成為稱職的家長 

國立臺灣師範大學 

劉容襄兼任助理教授 

14:40～14:50 休息時間 

14:50～15:40 

(50 分鐘) 

共學共享一起來 
-學習合適的教養方式，促進愛與信任的親子

關係 

國立臺灣師範大學 

劉容襄兼任助理教授 

15:40～ 賦歸  

  


